
 

 

Консультация для родителей:  

"Особенности проявления страхов у детей 

дошкольного возраста" 
Уважаемые родители! 

Что такое страх? 

Страх – это эмоциональная реакция на ситуацию, которую ребенок 

воспринимает как угрожающую или опасную. В отличие от тревоги, которая 

является более диффузным и неопределенным чувством, страх обычно имеет 

конкретный объект или ситуацию, вызывающую опасения. 

Какие страхи характерны для детей младшей группы (3-4 года)? 

В этом возрасте дети особенно восприимчивы и впечатлительны. 

Типичные страхи для детей 3-4 лет: 

 Страх темноты: Связан с воображением и фантазиями, когда ребенок не видит, 

что происходит вокруг, и может представлять себе в темноте что-то страшное. 

 Страх одиночества/разлуки с родителями (сепарационная тревога): особенно 

актуален в период адаптации к детскому саду. Ребенок может бояться, что 

родители уйдут и не вернутся. 

 Страх громких звуков: Звук пылесоса, грозы, сигнализации, лай собаки – могут 

быть пугающими из-за своей неожиданности и интенсивности. 

 Страх сказочных персонажей: Волка, Бабы Яги, Кощея – связан с восприятием 

сказок как реальных событий. Дети в этом возрасте еще не всегда могут четко 

разграничить реальность и вымысел. 

 Страх врачей/уколов: часто вызван неприятными ощущениями во время 

медицинских процедур. 

 Страх незнакомых людей: связан с необходимостью привыкать к новым лицам 

и ситуациями. 

 Страх животных: чаще всего собак (из-за громкого лая и активного поведения). 

Как проявляются детские страхи? 

Страхи могут проявляться по-разному: 

 Плач, крик, истерика. 

 Повышенная тревожность, нервозность, беспокойство. 

 Нарушения сна (бессонница, кошмары). 

 Отказ от еды. 

 Энурез (недержание мочи). 

 Двигательное возбуждение (беспокойные движения). 

 Заторможенность (ребенок "прячется" за взрослого). 

 Агрессия (как защитная реакция). 

 Ребенок постоянно просится на руки и отказывается играть самостоятельно. 

Что делать, если ваш ребенок боится? 

 Не игнорируйте страх ребенка: не говорите: "Не бойся, это глупости!" 

Признайте его чувства: "Я вижу, что ты боишься темноты". 

 Будьте терпеливы и понимающими: не ругайте и не высмеивайте ребенка за его 

страхи. Помните, что для него это очень серьезно. 

 Не заставляйте ребенка делать то, чего он боится: так вы только усугубите его 

страх. 

 

 



 

 

 Выясните причину страха: поговорите с ребенком, попробуйте понять, что 

именно его пугает. Иногда достаточно просто объяснить, что происходит. 

 Предложите ребенку поддержку: Обнимите его, успокойте, скажите, что вы 

рядом и он в безопасности. 

 Используйте игровые методы: разыграйте ситуацию, вызывающую страх, с 

помощью игрушек. Например, "полечите" мишку, который боится врача. 

 Читайте сказки и истории: Выбирайте сказки с добрыми героями, которые 

побеждают свои страхи. Обсуждайте с ребенком, как герои справились с 

трудностями. 

 Рисуйте страх: предложите ребенку нарисовать то, чего он боится. Затем 

порвите рисунок или раскрасьте его веселыми цветами. 

 Создайте ритуал: например, перед сном вместе проверяйте, нет ли "монстров" 

под кроватью. Или включайте ночник в комнате. 

 Будьте примером: Показывайте ребенку, что вы сами не боитесь тех же вещей, 

которых боится он. Например, спокойно реагируйте на громкие звуки или темноту. 

 Хвалите ребенка за успехи: даже если ребенок немного продвинулся в 

преодолении своего страха, обязательно похвалите его за смелость. 

Когда нужно обратиться к специалисту? 

Если страхи ребенка: 

 Становятся очень интенсивными и мешают его нормальной жизни. 

 Не проходят со временем. 

 Сопровождаются другими проблемами в поведении или развитии. 

 Вызывают у вас серьезные опасения. 

В таких случаях рекомендуется обратиться к детскому психологу или 

психотерапевту. 

Важно помнить: 

 Страхи – это нормальное явление в детском возрасте. 

 К каждому ребенку нужен индивидуальный подход. 

 Любовь, терпение и поддержка родителей – лучшая помощь в преодолении 

детских страхов. 

Спасибо за внимание!  

 


